
Ostatnia lista 
 
 

Ubrania 

Tata Krzysztof: dżinsy, spodenki krótkie, t-
shirt, pulower, wiatrówka, adidasy, sandały, 
bielizna, skarpetki, czapka przeciwsłoneczna 

Mama Alicja: spódnice, dżinsy, sukienka 
letnia, koszulki, topy, sandałki, klapki, 
pantofle, kostium typu safari, bielizna, 

skarpetki 

Jaś: kilka par spodenek krótkich, dresik, 
sandałki, klapki, t-shirty, 

kurteczka, bielizna, skarpetki, bejsbolówka 

Małgosia: sukienki letnie, spódniczki, topy, 
kapelusik na głowę (bandamka), bielizna, 

skarpetki, sandałki, klapki, 

Dopisz własne: 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

Na plażę i  do wody: 

� Kostiumy kąpielowe, bikini, 
kąpielówki 

� ręczniki plażowe 
� piłka plażowa 

� rękawki (kółko) do pływania dla Jasia
� zestaw do piaskownicy Małgosi sprzęt 

wędkarski Krzysztofa sprzęt do 
nurkowania 

� klapki pod prysznic 
� kapelusz słomkowy i pareo Alicji 

� okulary przeciwsłoneczne 

Dopisz własne: 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

Medykamenty  itp: 
� Stale przyjmowane przez członków 

rodziny lekarstwa np. antyalergiczne, 
na ciśnienie itp. 
� Aspiryna 

� Przeciwbólowe 
� Węgiel 
� Bandaż 

� zestaw plastrów opatrunkowych 
� witaminy 

� chusteczki higieniczne 
 

Dopisz własne: 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

Przybory toaletowe: 
� Szczoteczki do zębów, pasta 

� Szampony 
� olejek do opalania 

� kremy z filtrem dla dzieci (blokery) 
� balsam po opalaniu 
� dezodoranty, perfumy 
� kosmetyki pielęgnacyjne 

� wilgotne chusteczki na podróż 
� przybory do golenia 
� grzebień, szczotki 
Dopisz własne: 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................



Aparaty fotograficzne, kamery: 
 

� Aparat fotograficzny 
� min. 2 klisze 
� baterie  
� kamera  

� kasety do kamery 
� bateria do kamery 

� zasilacz (ładowarka do baterii) 
� chusteczka do obiektywu 

 
Dopisz własne: 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

Dokumenty: 
 

� Paszporty 
� Potwierdzenie rezerwacji do ośrodka 

� Bilety lotnicze 
� Prawo jazdy krajowe lub mnar 

� Dokumenty potwierdzające uprawnienia 
(np. karta nurka, patent żeglarski, 
paralotniarski, motorowodny itp.) 
� Potwierdzenie ubezpieczenie 

zagranicznego 
� Jeśli wyjazd do UE –formularz E-111 

Dopisz własne: 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

Podróż samochodem: 
 

� Zielona karta 
� Ubezpieczenie AC, OC 
� Przegląd techniczny 

� Mapa/atlas 
 

Dopisz własne: 
 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 

.........................................................................

Inne.: 
 

� Telefon komórkowy  
� przytulanka dla dziecka 

� lektura na plażę i na podróż 
� gry dla dzieci 

� torba/plecak na wyjście na plażę 
� igła z nitką 
� walkman 

� plecaczek lub torba na wyjścia na miasto  
 

Dopisz własne: 
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

 


